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     При подготовке к практическим занятиям студент имеет право 

пользоваться доступными источниками информации (изданные в течение 

последних 5 лет). 

  

     Для более эффективной проработки и усвоения содержания 

дисциплины учащимся рекомендуется обратить особое внимание на 

следующие литературные материалы: 

  

     Для подготовки к ТЕМЕ 1 полезной окажется работа: 

  

     Кулаков С.А. Практикум по супервизии в консультировании и 

психотерапии. – СПб., 2002. – 236. В данной книге подробно представлено 

содержание работы супервизора с примерами из практики. 

  

     Материал к ТЕМЕ 2 и 3 подробно изложен в учебниках и монографиях: 

Меновщиков В.Ю. Введение в психологическое консультирование. – М., 

2004; Немов Р.С. Основы психологического консультирования. – М., 2000; 

Моховиков А.Н. Основы телефонного консультирования. – М., 1999; 

Шостром Э. Психологическое консультирование и психотерапия. – М., 

2000. 

  

     Работа по вопросам ТЕМЫ 4 и 5 предполагает обращение к 

источникам, перечисленным выше: Меновщиков В.Ю. Введение в 

психологическое консультирование. – М., 2004. – 109 с.; Немов Р.С. 

Основы психологического консультирования. – М., 2000; Моховиков А.Н. 

Основы телефонного консультирования. – М., 1999. – 410 с.; Шостром Э. 

Психологическое консультирование и психотерапия. – М., 2000. Также 

можно обратиться к монографии Роджерс К. Консультирование и 

психотерапия. – М., 1999. – 464 с. 

  

     ТЕМА 6. Здесь необходимо ознакомиться с соответствующими 

разделами в книге Шостром Э. Психологическое консультирование и 



психотерапия. – М., 2000 и Психологическая помощь и консультирование / 

Под. ред М.К. Тутушкиной. – СПб., 2001. – 352 с. 

  

     Для подготовки к ТЕМЕ 7 рекомендуется ознакомление с работой 

Немов Р.С. Основы психологического консультирования. – М., 2000. 

  

     В процессе подготовки к ТЕМЕ 8 полезными окажутся источники: 

Психологическая помощь мигрантам: травма, смена культуры, кризис 

идентичности / Под ред. Г.У. Солдатовой. – М., 2002; Моховиков А.Н. 

Телефонное консультирование. – М., 1999; Гриндберг, Джерральд. 

Управление стрессом. – СПб, 2002 

  

     С целью более детальной и содержательной проработки теоретического 

материала учащимся следует обратиться к работам: Гулина М.А. 

Теоретическая и консультативная психология. – СПб., 2001. – 352 с.; 

Рудестам К. Групповая психотерапия. – СПб., 1999. – 384 с. 

  

     В качестве дополнительного источника к ТЕМЕ 6 можно применить 

Руководство практического психолога / Под ред. И.В. Дубровиной. – М., 

1999. 

  


