
Практические навыки для: Лечебное дело, семестр 07 

Медицинская реабилитация 

     Леч.(10) семестр 07 Медицинская реабилитация 

  

     Леч.(10) семестр 07 Медицинская реабилитация 

  

     Леч.(10) семестр 07 Медицинская реабилитация 

  

     Лч семестр 07 Медицинская реабилитация 

  

     студенты должны знать и уметь: 

  

  Провести обследование занимающегося физкультурой или спортом и 

заполнить карту (Ф. 227). 

  

  Выявить противопоказания для занятий спортом. 

  

  Составить медицинское заключение и определить медицинскую группу 

для занятий физкультурой. 

  

  Определить моторную плотность занятия. 

  

  Провести хронометраж спортивного занятия и оценить физиологическую 

кривую. 

  

  Составить заключение по результатам врачебно-педагогического 

наблюдения. 

  

  Заполнить протокол ВПН. 

  

8Провести процедуру лечебной гимнастики и массажа. 

  

  Определить функциональное состояние дыхательной системы у детей. 

  

10 Составить комплекс лечебной гимнастики при заболеваниях 

внутренних органов. 

  

11Определить двигательный режим с патологией ССС. 

  

12 Провести контроль за эффективностью использованных средств ЛФК. 



  

13 Назначить физиотерапевтический метод и санаторно-курортный 

фактор. 

  

     Владеть: 

  

  Провести функциональные пробы (Летунова, Штанге, Генче). Заполнить 

карту-задание и оценить полученные результаты. 

  

  Провести кистевую и становую динамометрию, антропометрические 

измерения. 

  

  Провести наблюдение за динамикой пульса, АД, ЖЕЛ, динамометрией в 

процессе занятия физкультурой или спортом. 

  

  Определить показания к назначению лечебной физкультуры. 

  

  Провести процедуру лечебной гимнастики и массажа с заболеваниями 

ЖКТ и нарушения обмена веществ, почек и мочевыделительной сис-темы. 

  

6Провести лечение положением больным с врождённой мышечной 

кривошеей, с шейным и поясничным остеохондрозом, со спланхноптозом, 

с нефроптозом. 

  

  Провести лечебную гимнастику со сколиотической болезнью. 

  

  Провести углометрию. 

  

  Заполнить санаторно-курортную карту 

  

10 Оформить направление в физиокабинет. 


