
1. Гигиена труда: предмет и задачи. Гигиеническая классификация и 

критерии оценки условий труда. Профессиональные вредности. 

Основные принципы профилактики профессиональных заболеваний. 

2. Гигиена труда при работе с радиоактивными веществами и 

источниками ионизирующих излучений. Принципы нормирования. 

Основные меры защиты. 

3. Гигиена труда в системе здравоохранения. 

Гигиена труда в сельском хозяйстве. 

4. Военная гигиена: предмет и задачи. Гигиена полевого размещения 

личного состава войск и населения. 

5. Гигиенические требования к организации питания и водоснабжения 

военнослужащих.   

6. Гигиена детей и подростков – предмет, цели и задачи. Физическое 

развитие и факторы, влияющие на рост и развитие ребенка. Здоровье: 

понятие, критерии оценки. Группы здоровья. 

7. Гигиенические принципы организации учебной работы в школе. 

Понятия утомления и переутомления. 

8. Гигиенические основы и врачебный контроль физического воспитания 

детей и подростков.  Двигательная активность и проблемы 

гипокинезии у детей дошкольного и школьного возраста. Физиолого-

гигиенические особенности и методика проведения закаливания. 

 


