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 Практические навыки 

  

     Практические навыки для: Сестринское дело (бакалавриат), семестр 04 

Сестринское дело в гериатрии 

  

     В соответствии с требованиями квалификационной 

характеристики к медицинской сестре с высшим образованием, 

выпускник МГФ должен знать: 

  

" Принципы организации гериатрической помощи 

  

" Особенности организации и работы сестринской службы в гериатрии на 

стационарном и амбулаторном этапах, отчетная документация 

гериатрических подразделений 

  

" Основные теории и механизмы старения, проблемы старения 

  

" Методы определения биологического возраста человека 

  

" Причины и факторы риска преждевременного старения 

  

" Наиболее распространенные синдромы в гериатрической практике 

  

" Этиологию, патогенез, особенности течения, лечения наиболее 

распространенных терапевтических заболеваний у лиц пожилого возраста, 

причины обострений. 

  

" Основные принципы реабилитации и психологической поддержки в 

гериатрии 

  

" Наиболее частые неотложные состояния, особенности неотложной 

помощи 

  

" Основные задачи сестринской службы, сестринского ухода при решении 

проблем гериатрических пациентов 

  

     В результате выполнения программы цикла выпускник МГФ 

должен уметь: 



  

" Использовать принципы медицинской этики и деонтологии при работе с 

лицами пожилого и старческого возраста 

  

" Провести сбор информации, используя опрос, осмотр, пальпацию и 

аускультацию и оценить состояние пациента. 

  

" Определить наличие признаков, свидетельствующих о дестабилизации 

его состояния 

  

" Выявить факторы риска прогрессирования старения и ухудшения 

течения заболевания 

  

" Определить основные и потенциальные проблемы, установить их 

приоритетность. 

  

" На основании собранной информации сформировать сестринский 

диагноз 

  

" Сформировать задачи ухода и составить план выполнения с учетом 

плана лечения, назначенного врачом 

  

" Провести оценку достигнутых результатов 

  

" Проводить обучение пациента, родственников принципам само- и 

взаимопомощи с учетом настоящих и потенциальных проблем. 

  

     Слушатель МГФ должен приобрести навыки 

  

" Сбора анамнеза, жалоб, оценки состояния пациента 

  

" Определения признаков, свидетельствующих о дестабилизации 

состояния 

  

" Определения ведущего синдрома и приоритетной проблемы пациента 

  

" Формулировки сестринского диагноза 

  

" Подготовки пациента к лабораторно-диагностическим и лечебным 

процедурам. 



  

" Диагностики и оказания сестринской помощи при неотложных 

состояниях у лиц пожилого и старческого возраста 

  

" В составлении плана реабилитационных и профилактических 

мероприятий 

  


