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     По состоянию на 2016 год, в России наблюдается продолжение роста 

количества лиц пенсионного возраста. Сегодня в нашей стране 

официально проживает 42 729 000 пенсионеров. С учетом того, что общая 

численность населения в РФ составляет 141 927 000 жителей, получается 

достаточно внушительная цифра в процентном соотношении. Фактически 

30% населения женщин и мужчин России находятся на обеспечении 

Пенсионного фонда РФ, при этом число лиц в возрасте 80 лет и старше 

составляет 3,2 млн. человек. 

  

 Население старших возрастных групп страдает множеством тяжелых 

хронических заболеваний. В России уровень заболеваемости у пожилых 

(60-74 года) почти в 3 раза выше, а у лиц старческого возраста (75 лет и 

старше) – в 6 раз выше, чем у лиц молодого возраста. 

  

 Организация помощи пожилым людям не может ограничиться только 

мерами медицинского характера и должна носить комплексный медико-

социальный характер. Специалисты сестринского дела должны уметь 

сотрудничать не только с пожилым человеком, но и с социальными 

службами, чтобы обеспечить не просто биологическое существование 

пожилых и старых людей, а сделать последний этап их жизни достойным 

для человека. 

  

 Целью преподавания предмета «Сестринское дело в гериатрии» является 

повышение качества подготовки студентов ВСО посредством 

углубленного изучения разделов клинической геронтологии и гериатрии, 

входящих в обязательный учебный образовательный стандарт. 

  

 Для успешного усвоения материала необходимо освежить знания, 



полученные на кафедрах биохимии (основы биохимических процессов и 

их значение в патологии заболеваний различных органов и систем), 

нормальной физиологии (причины старения организма), патологической 

физиологии (патофизиология основных патологических процессов и их 

роль в патогенезе заболеваний сердечно-сосудистой системы; нарушение 

обмена кальция), сестринского дела (методика обследования больного 

терапевтического профиля), фармакологии (основные группы 

лекарственных препаратов, используемых в лечении болезней различных 

органов и систем, побочные действия лекарственных препаратов и их 

проявления). 
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