
Темы практических занятий для: Медицинская биохимия, 

семестр 11 Клиническая аллергология 

  1. Исторические аспекты. Роль отечественных ученых в развитии 

аллергологии. Аллерген, определение, физико-химическая 

характеристика. Гаптены. Наиболее распространенные аллергены, 

получение, характеристика, применение в аллергологии. 

  

  2. Пути попадания аллергена в организм. Современная классификация 

типов иммунопатологических реакций. Реакции гиперчувствительности 

немедленного и замедленного типов. Патогенетические классификации по 

А.Д. Адо и по Джеллу и Кумбсу. Современные представления о 

механизмах повреждения тканей. Аллергическое воспаление, стадии. 

Базофилы и тучные клетки в иммунных и аллергических реакциях. Роль Т- 

и В-лимфоцитов, и других клеток в аллергии. Th1 и Th2 CD4 лимфоциты и 

их цитокины в патогенезе аллергии. IgE, его рецепторы на тучных клетках, 

В-лимфоцитах и других клетках. Медиаторы аллергических реакций. 

  

  3. Биологически активные компоненты тучных клеток, базофилов и 

эозинофилов при аллергическом воспалении. Метаболиты арахидоновой 

кислоты. Псевдоаллергические реакции. Роль нервной и эндокринной 

систем в аллергических процессах. 

  

  4. Наиболее распространенные аллергические заболевания Возрастные 

особенности. Генетические факторы в аллергопатологии. Значение 

повреждающих факторов внешней среды в развитии аллергических 

заболеваний. Понятие "органа мишени" при аллергии. IgE в онтогенезе. 

Роль патогенных микроорганизмов (грибы, вирусы, бактерии и другие), 

гельминтов в аллергопатологии. Понятие о псевдоаллергических 

реакциях, механизмы, факторы их запускающие, выявление. 

  

  5. Основные аллергические заболевания, их эпидемиология. 

  

  6. Бронхиальная астма, классификация, этиология и патогенез 

(иммунопатогенез) основных форм бронхиальной астмы. Диагностика. 

Клиническая картина. "Аспириновая" астма. Астма, связанная с 

физической нагрузкой. Другие аллергические заболевания органов 

дыхания. 

  

  7. Атопический дерматит, клинические формы, дифференциальный 

диагноз. Другие аллергические заболевания кожи. 



  

  8. Поллиноз. Распространенность, сезонность. Антигены пыльцы 

растений. Основные нозологические формы (поражение дыхательных 

органов, глаз, ЛОР-органов и другие). Диагностика. Клиника, 

дифференциальный диагноз. 

  

  9. Пищевая аллергия. Природа аллергенов. Клинические формы пищевой 

аллергии. Диагностика. Дифференциальный диагноз с 

псевдоаллергическими реакциями. Пищевая аллергия и энзимопатии. 

  

 10. Крапивница и отек Квинке. Классификация, аллергены. Клиническая 

картина. Дифференциальный диагноз с псевдоаллергической формой, с 

наследственным ангионевротическим отеком. 

  

 11. Аллергия, вызванная лекарствами. Этиология и патогенез. Виды 

побочного действия лекарств. Клинические проявления, диагностика. 

Анафилактический шок. Этиология, патогенез. Клиническая картина. 

Диагноз, дифференциальный диагноз. Лечение и профилактика. Меры 

неотложной помощи при системной анафилаксии. 

  

 12. Сывороточная болезнь. Этиология, патогенез. Клинические 

проявления. Лечение, предупреждение. 

  

 13. Аллергия, вызванная насекомыми. Аллергическая реакция при 

ужаливании перепончатокрылыми насекомыми, укусах кровососущих 

насекомых. Клинические проявления. 

  

 14. Специфическая иммунотерапия аллергий Специфическая 

иммунотерапия (гипосенсибилизация) аллергеном, механизмы, показания 

и противопоказания, методы, контроль эффективности. Методика 

проведения специфической иммунотерапии. Патогенетическая терапия: 

препараты антимедиаторного действия, гормонотерапия, механизмы 

действия глюкокортикоидов и показания к их применению, 

витаминотерапия, иммуномодуляторы. Лечение больных в острой стадии 

и в стадии ремиссии. Профилактика аллергопатологии. Аллергоглобулин. 

Зачет.  


