
1. Леч.(10) семестр 03 Физическая культура 

  

  2. Физическая культура и спорт России. Физическое воспитание в медицинских и 

фармацевтических вузах РФ 

  

  3. Психофизиологические основы труда и интеллектуальной деятельности. Средства физической 

культуры в регулировании работоспособности. Основы методик развития основных физических 

качеств. 

  

  4. Естественно - научные основы физического воспитания. 

  

  5. Медико-биологические и методические основы спортивной тренировки 

  

  6. Методы контроля за функциональным и физическим состоянием организма человека 

  

  7. Первая, доврачебная помощь при спортивных травмах, внезапных заболеваниях и воздействии 

других неблагоприятных факторов. 

  

  8. Гигиенические основы физического воспитания и спорта. 

  

  9. Технические средства и тренажёры на службе здоровья. 

  

 10. Вспомогательные гигиенические средства повышения и восстановления работоспособности. 

  

 11. Медико-биологические и социальные факторы риска в современном обществе 

  

 12. Допинги и стимуляторы в спорте 

  

 13. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП). Физическая культура в системе 

научной организации труда (НОТ) 

  

 14. Общая физическая и спортивная подготовка в системе физического воспитания студентов 

медицинских вузов 

  

 15. Физическое воспитание студентов с отклонениями в состоянии здоровья 

  

 16. Современные оздоровительно-спортивные системы повышения качества жизни человека. 

  

 17. Оптимизация физ 

  


