
 1. Предмет и содержание гигиены. 

  

  2. Атмосферный воздух как внешняя среда. Санитарная охрана 

атмосферного воздуха. 

  

  3. Вода как фактор биосферы и причина возникновения заболеваний. 

Гигиенические требования к качеству питьевой воды. Методы улучшения 

качества питьевой воды. 

  

  4. Солнечная радиация и ее биологическое действие. 

  

  5. Почва как фактор внешней среды. Роль почвы в возникновении 

заболеваний человека. 

  

  6. Основы рационального питания. 

  

  7. Пищевые отравления и их классификация. Основные меры 

профилактики. Роль врача в расследовании пищевых отравлений. 

  

  8. Гигиенические требования к размещению, планировке и 

оборудованию лечебно-профилактических учреждений. Профилактика 

госпитализма. 

  

  9. Гигиена труда. Основы законодательства по охране труда, правовые 

нормы, охрана труда. Гигиеническая классификация и критерии оценки 

условий труда. 

  

 10. ЗОЖ как основа полноценного существования со-временного 

человека. Основные компоненты ЗОЖ. 

  


