
 

 

 

IX Дальневосточный медицинский молодежный 
форум с международным участием 

 

 

НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ  

 «МЕДИЦИНСКАЯ ЭКОЛОГИЯ 

И ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ» 

(конкурс студенческих научно-исследовательских работ) 
 

09.10.2025  14:00 

 

Актовый зал  

Дальневосточный государственный медицинский университет, 

учебный корпус I (ул. Муравьева-Амурского, 35) 

 

Online-подключение к мероприятию по ссылке: 

https://fesmu.ktalk.ru/vswfvaloq7iu 
 
 

Председатель – Чепель Татьяна Владимировна, д.м.н., доцент,  

14.00-14.30 –  Регистрация 

14.30-14.40 – Вступительное слово председателя секции 
 

14.40-14.50   ОЦЕНКА ЭКОЛОГИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ РАЙОНОВ ГОРОДА 
ХАБАРОВСКА ПО АССИМЕТРИИ ЛИСТЬЕВ БЕРЕЗЫ 
Абасова Лейла Низамиевна (МБХ, 2 курс), Гаськова Анна Владимировна 
(ординатура, 1 курс) 
Научный руководитель: Млынар  Евгений Викторович, к.б. н., доцент, зав. 

кафедрой биологии и генетики ДВГМУ  
 

14.50-15.00   ВЛИЯНИЕ КЛИМАТИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ НА ФИЗИЧЕСКУЮ 

АКТИВНОСТЬ И ЗДОРОВЬЕ СТУДЕНТОВ МЕДИЦИНСКОГО 

УНИВЕРСИТЕТА 

Дьяконова Любовь Михайловна, Лытнева Ксения Антоновна, Нестерова 
Кристина Анатольевна (Лечебное дело, 3 курс) 
Научный руководитель: Емельяненко Надежда Сергеевна, к.м.н., доцент кафедры 

нормальной и патологической физиологии ДВГМУ 
 

15.00-15.10   ПОЛЬЗА 10 ТЫСЯЧ ШАГОВ В ДЕНЬ 

Козлова Мария Юрьевна, Башкова Мария Денисовна (Лечебное дело, 3 курс) 
Научный руководитель: Цуман Наталья Александровна, старший преподаватель 
кафедры физического воспитания и здоровья  ДВГМУ  



 

 

15.10-15.20   РОЛЬ СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ В СПОРТИВНОЙ ЖИЗНИ 

МЕДИЦИНСКОГО УНИВЕРСИТЕТА 

Иванов Артём Игоревич, Колесников Артём Константинович (Педиатрия,  4 
курс) 
Научный руководитель: Соколова Александра Владимировна, старший 

преподаватель кафедры физического воспитания и здоровья ДВГМУ  
 

15.20-15.30   ИЗМЕНЕНИЕ РАЦИОНА ПИТАНИЯ У СТУДЕНТОВ В 

УСЛОВИЯХ АДАПТАЦИИ 

Лопатина Олеся Юрьевна, Гребенникова Анна Вячеславовна (Лечебное дело, 
2 курс) 
Научный руководитель: Кожушнян Владимир Сергеевич, старший преподаватель 

кафедры биологии генетики  ДВГМУ  
 

15.30-15.40   ФИЗИЧЕСКАЯ ВЫНОСЛИВОСТЬ И УТОМЛЯЕМОСТЬ В 

ЗАВИСИМОСТИ ОТ ВРЕМЕНИ ПОСЛЕДНЕГО ПРИЕМА ПИЩИ 

Орлова Елизавета Максимовна, Кульжинская Полина Олеговна (Лечебное 
дел, 3 курс) 
Научный руководитель: Емельяненко Надежда Сергеевна, к.м.н., доцент кафедры 

нормальной и патологической физиологии ДВГМУ 
 

15.40-15.50   ЙОДНЫЙ ДЕФИЦИТ У ДЕТЕЙ АРКТИЧЕСКОЙ ЗОНЫ РОССИИ И 

ХАБАРОВСКОГО КРАЯ 

Кушлинская Ева Дмитриевна, Файман Григорий Андреевич  (Педиатрия, 3 курс) 

Научные руководители: Ковальский Юрий Григорьевич, д.м.н., профессор, 

заведующий кафедрой биологической химии и клинической лабораторной 

диагностики; Чебаргина Мария Александровна, к.м.н., доцент кафедры 

педиатрии, неонатологии и перинатологии с курсом неотложной медицины, 

ДВГМУ 
 

15.50-16.00   ОСОБЕННОСТИ ПИТАНИЯ И УПОТРЕБЛЕНИЯ БАД 

СТУДЕНТАМИ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ СПОРТОМ  

Агаларова Севда Асад кызы, Ахметова Дарья Алексеевна (Фармация, 3 курс) 

Научный руководитель: Конопелько Надежда Николаевна, преподаватель 

кафедры гигиены ДВГМУ  
 

16.00-16.10   ПРОБЛЕМЫ РАЦИОНАЛЬНОГО ПИТАНИЯ СПЕЦИАЛИСТОВ 

ФАРМАЦЕВТИЧЕСКИХ УЧРЕЖДЕНИЙ ДАЛЬНЕГО ВОСТОКА 

Ахметова Дарья Алексеевна (Фармация, 3 курс) 
Научный руководитель: Конопелько Надежда Николаевна, преподаватель 

кафедры гигиены ДВГМУ  
  

16.10-16.20   ИНТЕРВАЛЬНОЕ ГОЛОДАНИЕ 

Серебряков Иван Иванович, Кушлинская Ева Дмитриевна (Лечебное дело, 3 
курс) 

Научный руководитель: Цуман Наталья Александровна, старший преподаватель 

кафедры физического воспитания и здоровья  ДВГМУ 

 



 

16.20-16.30   ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ МЕТОДА ИНТЕРВАЛЬНОГО 

ГОЛОДАНИЯ 

Дедюхина Анастасия Андреевна (Лечебное дело, 3 курс) 

Научный руководитель: Емельяненко Надежда Сергеевна, к.м.н., доцент кафедры 

нормальной и патологической физиологии ДВГМУ 
 

16.30-16.40   ВЛИЯНИЕ ЗРИТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ НА ФУНКЦИИ ГЛАЗ У 

СТУДЕНТОВ 

Пинигина Ульяна Алексеевна, Мангутова Юлия Евгеньевна (Педиатрия, 5 
курс) 

Научный руководитель: Помыткина Наталья Викторовна, к.м.н, ассистент 

кафедры общей и клинической хирургии ДВГМУ 
 

16.40-16.50   ВЛИЯНИЕ ПРОСМОТРА КОРОТКИХ ВИДЕОРОЛИКОВ НА 

КОНЦЕНТРАЦИЮ ВНИМАНИЯ СТУДЕНТОВ В ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ 

Донская Алёна Евгеньевна, Еремин Сергей Сергеевич, Серёжкин Сергей 
Антонович (Лечебное дело, 4 курс) 

Научный руководитель: Якубович Наталья Владимировна, старший 

преподаватель кафедры гигиены ДВГМУ 
 

16.50-17.00   АНАЛИЗ ОСВЕДОМЛЕННОСТИ И ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 

СТУДЕНТАМИ ДВГМУ СОЛНЦЕЗАЩИТНЫХ СРЕДСТВ (SPF) 

Агаларова Севда Асад кызы, Ахметова Дарья Алексеевна (Фармация, 3 курс) 

Научный руководитель: Конопелько Надежда Николаевна, преподаватель 

кафедры гигиены ДВГМУ  
 

17.00-17.10    ВЛИЯНИЕ УЧЕБНЫХ СТРЕСОГЕННЫХ ФАКТОРОВ НА 

СОСТОЯНИЕ ЦЕНТРАЛЬНОЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ СТУДЕНТОВ-

СПОРТСМЕНОВ ВУЗОВ Г. ХАБАРОВСКА 

Рыбченко Никита Витальевич, Гуманюк Кирилл Алексеевич (Лечебное дело, 
3 курс) 

Научный руководитель: Бородин Петр Владимирович, к.п.н., доцент кафедры 

физического воспитания и здоровья ДВГМУ 

 
17.10-17.20   Презентация книги "СВЯТЫЕ ВРАЧИ". 
Шамшурина Нина Григорьевна - доктор экономических наук, профессор кафедры 
медицинской статистики и цифрового здравоохранения Российской медицинской 
Академии непрерывного профессионального образования. 
 
17.20   Дискуссия. Подведение итогов. 


