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ПСИХОСЕМАНТИКА СЛОВ 
"БОЛЬНОЙ" и "ПАЦИЕНТ" 

 
 

В КЛИНИЧЕСКОЙ ПСИХОЛОГИИ 

АКТУАЛЬНОСТЬ ТЕМЫ 
          В клинической психологии большое значение имеет не 
только диагностика заболеваний, но и особенности 
профессионального общения между специалистом и человеком. 

Медицинская терминология влияет: 
на восприятие собственной личности 
на отношение к лечению 
 Психосемантический анализ терминов "больной" 

и "пациент" позволяет рассмотреть, каким образом язык 
медицинской коммуникации влияет на субъектную 
позицию личности  

ЦЕЛЬРАБОЦЦ 
       ЦЕЛЬ РАБОТЫ 

    Проанализировать психосемантические особенности терминов 
"больной" и "пациент"  

ЗАДАЧИ 
• Рассмотреть понятие психосемантики 
• Проанализировать различие терминов "больной" и "пациент" 
 

ВЫВОДЫ Медицинская терминология  важная часть  профессиональной коммуникации, имеющая значение для  восприятия человеком самого себя. 
Использование субъектно -ориентированных формулировок способствует снижению стигматизации и улучшению терапевтического взаимодействия. 

ЧТО ТАКОЕ ПСИХОСЕМАНТИКА 
          Направление в психологии, изучающее субъективное 

восприятие значений слов и понятий человеком. 

• Влияние языка на мышление и эмоции 
• Восприятие себя и заболевания 
• Мотивацию к лечению и взаимодействие со специалистом 

АНАЛИЗ ТЕРМИНОВ "БОЛЬНОЙ" И "ПАЦИЕНТ" ЗНАЧЕНИЕ ДЛЯ КЛИНИЧЕСКОЙ ПСИХОЛОГИИ 

ТЕРМИН "БОЛЬНОЙ" ТЕРМИН "ПАЦИЕНТ" 

Акцент на заболевании 
 

Человек воспринимается через 
диагноз 

 
Возможна фиксация на болезни 

 
Риск стигматизации 

 
Формируется идентификация с 

заболеванием 

Акцент на личности человека 
 
Человек участвует в процессе 
лечения 
 
Сохранность субъективной позиции 
 
Снижается риск стигматизации 
 
Поддерживает участие и 
взаимодействует 
 
 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ТЕРМИНОВ 

ТЕРМИН "БОЛЬНОЙ" 

усиливает ощущение 
дефектности и ограничений 

снижает ощущение контроля 
над собственной жизнью 

• сохраняет личностную и 
субъектную позицию 

• поддерживает более 
нейтральное восприятие 
болезни 

ТЕРМИН "ПАЦИЕНТ" 

участие 
понимание 
поддержка 

доверие 
сотрудничество 

диагноз 
ограничения 

стыд 
беспомощность 

изоляция 

СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ 

Терапевтический альянс 
язык специалиста влияет на уровень доверия 
между человеком и медицинским персоналом. 
Самоидентификация личности 
при длительном использовании идентифицирующих 
формулировок заболевание может становиться 
частью самоописания человека 
Например:  
• "я больной человек" 
• "я психически больной человек" 
 
Стигматизация-формирование устойчивых 
негативных представлений о человеке через 
определенные признаки, например диагноз. 
Последствия:изоляция, чувство дефектности, избегание 
обращения за помощью. 

Профессиональная этика 
Профессиональный язык мед.персонала является 
частью психологической поддержки. 

В современной международной практике все чаще 
используются person-first формулировки. 
Их основная идея: сначала личность человека, затем 
диагноз. 
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