
24 февраля состоялось заседание 

научного студенческого кружка по                  

Эндокринологии, организованное 

кафедрой факультетской и 

поликлинической терапии с курсом 

эндокринологии 

 
Заседание проходило на базе Консультативно-диагностической поликлиники, 

присутствовали студенты 4-6 курсов лечебного факультета (15 человек), врачи-
ординаторы эндокринологи во главе с зав. курсом эндокринологии доцентом Н.Н. 
Масаловой. 

Первым вопросом был заслушан клинический случай, подготовленный студентами 
604 группы лечебного факультета Коваленко В., Джораевым А. при научном руководстве 
Масаловой Н.Н. «Аутоиммунный полиэндокринный синдром». Этот интересный 
клинический случай демонстрировал последовательное поражение нескольких 
эндокринных желез аутоиммунной природы у одного пациента (сахарный диабет 1 типа, 
надпочечниковая недостаточность, аутоиммунный тиреоидит). Доклад сопровождался 
демонстрацией лабораторно-инструментальных данных и фотографий, подтверждающих 
диагноз. Клинический случай вызвал интерес у слушателей, а Масалова Н.Н. 
рекомендовала представить его к участию в конкурсе клинических случаев «СирОтинские 
чтения» и последующих конференциях.  

  
 
 

 

 
 

 

 
 
Далее был заслушан доклад врача-ординатора эндокринолога Саар В. «Принципы 

рационального питания и профилактика сахарного диабета». В ходе выступления были 
рассмотрены вопросы, касающиеся методов профилактики сахарного диабета, способах 
коррекции факторов риска, а также правила рационального питания. Доклад вызвал 
много вопросов и сопровождался оживленной дискуссией.  

 
В заключение были обсуждены темы последующих заседаний, с учетом пожеланий 

участников. Дата следующего заседания будет сообщена дополнительно. 
 

Приглашаем всех желающих, интересующихся эндокринологией на 
заседания кружка. До новых встреч! 


